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Dos hospitales publicos
aplican ya terapias de

sanacion con las manos

Médicos y enfermeras del 12 de Octubre dan clases de ‘reiki’,
y el Ramon y Cajal utiliza esta técnica en pacientes con cancer

AMAYA LARRARETA
— WuWms

Cuando la doctora Araceli
Garcia propusoen el hospital
12 de Octubre, donde traba-
ja como cirujana pedidtrica,
uni charla informativa sobre
el refki-terapla japonesa que
sana con las manos- barajo
por un segundo la posibilidad
de que la tomaran por loca,
«Pero pensé que estaba pre-
sentando algo que a mi me
halyia servidio para enconirar-
me mejor y se me quitd el
miedo al rechazos, cuenta.

La charla, a cargo del pre-
sidente de la Fr:d.l:mtj:inFEs-
pafola de Reiki, John Curtin,
tuvo lugar en eneroy fue un
dxito, Tanto quie, desde vera-
e, mads de clen médicos yen-
fermeras han sido formados
en el hospital para dar refki,

aReiki significa energia
umiversals, explica Curtin,
«Ex un método de sanacion
natural que consiste en ca-
nalizar energia hacia un
pumno del cuerpo, colocando
las manos encima. Elreikino
Cura por si mismo, pero for-
talece nuestra capacidad au-
tocurativas.

Estudio cientifico
La dectora Araceli Garcia ya
Vi COMD 515 compafienns se
aplican refkiunos a otros pa-
ra trfir, por ejemplo, dolo-
resde cabeza, «¥ algunas en-
fermeras, con mas experien-
cia. lo usan para ayudar a
dormir a ninos hospitaliza-
dhosn,

En el otro extremo de Ma-
drid, los pacientes oncola-

El‘boom’ de la
medicina natural

g0, en la Facaltad de Medici- |
na y el Hospital Clinico San :
Carlos, las IV Jomadas sobre el |
control de las emociones con
Flores de Bach para profesio- |
los médicos no hablarin de as- :
pirinas, sino de estas esencias
florales que s& muestran como |
una opckin inocua y de gran
efectividad para afrontar tras- -
tornos emocionales como el ;

mmmdmg

o la ansiedad.

gicos del Ramdn y Cajal lle- :
van tres afios recibiendo se-
siones de reiki cada martes |
gracias ala asociacidn Alaia,
que se ocupa de los pacien- |

te terminales. Justo este oto- ;
fio, el hospital ha autoriza-
do una investigacién sobre |

los efectos del etk

«Hemos comprobado que |
este tratamiento tiene un |
efecto muy beneficiosaenlos |
pncimlﬁ.as!’gueahumque- :

remos revesti

odeun cardc- |

ter muis cientifico pm-m,
vamos a realizar el proyecto, |
para tratar de objetivar el |
efecto favorable de esta tée- |
nicas, explica el responsable |
ddalzmnﬁnalpaﬂmlE.IHiS

Carlos Martinez Aguado,

La seccion de enfermeria
serd la encargada de realizar
un estudio que durari seis
meses v gue & hospital espe-
A gL Sirva para Convencer a
los escéplicos y extender el

retki a otras dreas médicas, mm:bmlidperma]dellidem




