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Hola a todos:

Aqui estoy de vuelta de Nicaragua después de 12 dias maravillosos en ese pais. Tuve el
privilegio de iniciar a unas 200 personas en Reiki e introducir a otras 50 personas a la técnica
de coherencia cardiaca.

Visité tres hospitales, un centro de formacion y otro centro para discapacitados, ademas de la
ONG “Infancia sin Fronteras” y el la mision Catolica "Hogar Padre Zacarias Guerra".

En general, me siento muy feliz de poder contribuir a la difusiéon de las terapias complementarias
en ese pais. Aprovecho para agradecer al pueblo Nicaragliense por haberme acogido con tanto
carifio y amor. Fui recibido con los brazos abiertos por los hospitales y centros que visité con
una aceptacion fenomenal de las técnicas impartidas.

Como anécdota, antes de irme ya me estaban contando en el Hospital de la Policia como los
médicos de guardia estaban dando a los nifios en urgencias su “sesion reglamentaria de Reiki”.

Una mencion especial para Trina Campos, nuestra representante permanente en Managua y con
la que tuve el placer de inaugurar su nuevo centro durante mi visita. jGracias Trina!

Tenéis un PDF que os podéis bajar con mas detalles, compilado por nuestro documentalista
Gustavo. Pincha aqui para descargarlo, ademas de la siguiente presentacion en video:

Reiki en Nicaragua por el Maestr John Curtin -...
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Después, al llegar, pudimos celebrar nuestro fin de semana de Jornadas de Meditaciéon de la
Federacion Espanola de Reiki. jQue bien nos lo pasamos! Tendremos un album de fotos para
subir dentro de poco, cortesia de Loida Burgos pero mientras tanto, os dejo con la foto de grupo.

Donaciones a la Fundacion
Sauce con Paypal. jAyudanos



Por el resto, solo me queda por desearos unas muy felices fiestas llenas de paz y armonia. jQue
lo paséis muy bien!

NOVEDADES EN LA FUNDACION

Nuestro musico Francis

Lamentablemente, nuestro musico Francis ha decidido retirarse de dar
conciertos durante un tiempo. De hecho, estd vendiendo sus
instrumentos en nuestro rastrillo (ver abajo). Esto quiere decir que
anulamos las Meditaciones Chill Out en la discoteca Keeper y
volvemos a las meditaciones de Todo Amor mensuales como
antes. Ademas, ya no tendremos conciertos de sanacion a partir de
enero del 2010.

No obstante, el nos estd ayudando para conseguir una alternativa y os mantengo informados
sobre nuestros progresos.

Rastrillo benéfico

Durante los proximos dias estamos organizando un rastrillo en la Fundacion para hacer limpieza
de mucha mercancia de nuestra tienda, Alquimia 8. Ademas, como menciono arriba, Francis
tendra sus instrumentos a la venta.

Os animo a visitar el rastrillo en la Fundacién, ya que habra muchos cuarzos, inciensos, velas
etc. A precio de saldo, sin hablar de los maravillosos instrumentos de Francis.

Las fechas del rastrillo son:
Domingo, 6
Martes, 8 y
Miércoles 9 de diciembre.

Los horarios son de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas.

NUESTRA OBRA SOCIAL

Reunion de nuevos voluntarios

La siguiente reunion de nuevos voluntarios es el 10 de Diciembre a las 19:30 en la Fundacion.
Los nuevos voluntarios pueden acudir para recibir informacién sobre las actividades de obra social
y aprender las pautas para ser voluntario. No hace falta reservar, solo tienes que presentarte a
esa hora.

Reunién de apoyo para pacientes oncolégicos

Los que han hecho el curso para pacientes oncolégicos y familiares tienen su reunion de apoyo
mensual el 2 de Diciembre a las 17:00 horas en la Fundaciéon. Puedes apuntarte llamando al
91 591 99 95.

Curso gratuito anti estrés

Manfana, el 2/12, ofrecemos un curso anti-estrés gratuito para la empresa en la sede de la
Fundacién. El curso esta basado en la tecnologia de Coherencia Cardiaca y es parte de nuestro
programa de Prevencion del Estrés en empresas: adiosestres.es




Dia Internacional del Voluntariado

Como parte de la celebracion del Dia Internacional del Voluntariado, estaremos presentes en la
entrada principal del hospital Ramén y Cajal con un stand exponiendo los detalles de la obra
social de la Fundacién y ofreciendo sesiones de coherencia cardiaca.

Si quieres pasarte a visitarnos y comprobar tu nivel de estrés, jte esperamos!

NUESTROS CURSOS

Descataros que en enero vamos a organizar un curso residencial de Hemi Sync que combinamos
con el segundo fin de semana del Curso de Terapeutas.

Hemos reservado practicamente todo el Hotel Arcipreste de Hita en Navacerrada que muchos
ya conoceéis de anos anteriores. Sera el Ultimo fin de semana de enero, el 30 y 31 y ya os daré
mas detalles en las siguientes novedades.

1. Cursos de Hemi-Sync
2. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo.
3. Taller de Risoterapiay Cursos de Monitor de Risoterapia
4. Meditaciones y Practicas de Reiki para Nifios.
5. Curso de Reflexologia Podal.
6. Taller de "Motivacion (IE y PNL)"
7. Taller de Flores de Bach
8. Conciertos de Sanaciéon Armoénica con Francisco Lumbreras.
9. Cursos de Reiki Extendidos
10. Cursos de Reiki entre semana.
11. Reunioén de Apoyo para pacientes de Oncologia
12. Taller de Minerales
13. Curso de Reiki lll en Diciembre
14. Curso Terapeuta de Reiki en Albacete y Madrid
15. Reunion Informativa para Nuevos Voluntarios

1. Cursos de Hemi-Sync

Carol Sabick y Enrigue Ramos nos proponen
un monografico con ejercicios y patrones de
sonidos especificos para facilitarte la
experiencia fuera del cuerpo, y que ésta sea de
manera mas consciente.

sn HEMI-SYNC® et HEMI-SYNC®

Con Carol Sabick
Hemi-Sync "Excursion I": 5y 6 (sab/dom) de b carand e Sele oot o e e e B
Diciembre.

Hemi-Sync "Despegar": 7 y 8 (lun/mar) de Diciembre.

Con Enrique Ramos
iiNOVEDAD!! Curso Residencial Hemi-Sync "Excursién I": 30 y 31 (sab/dom) de Enero en el
Hotel Arcipreste de Hita en Navacerrada.

Mas informacién aqui.
Tambien tendra lugar una Charla Informativa (webinario) sobre Hemi-Sync: 28 de Enero (jue)
de 19:30 a 20:30 en la Fundacién Sauce impartida por Enrique Ramos.

2. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo.

Termina durante el mes de Diciembre el Curso Extendido y ya esta
preparado otro para Enero.

Tambien para los seguidores del método de Louise Hay, Gabriela
Caballero, nuestra Hay Teacher, ha previsto las siguientes actividades
para el mes de Diciembre y Enero (incluyendo un taller para nifos):

Fecha del Cursos Extendido “Tu Puedes Sanar tu Vida”:



Comienza el 12 de enero hasta el 30 de marzo (11 semanas), los martes de 20,00 a 22,00 horas.

Fechas de los proximos cursos:

Taller "Prosperidad y Abundancia”: 12 y 13 de Diciembre.
Taller "Autoestima y Poder Personal para Nifios": 23 de Enero.
Taller "Autoestima y Poder Personal™: 30 y 31 de Enero.

Reuniones de Apoyo Louise L. Hay
Taller "Soltar el pasado”: 11 de Diciembre.

Taller "Abrirse a lo nuevo": 19 de Enero

Mas informacion aqui.

. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia

Ana Sierra, nuestra risoterapeuta, tiene sus talleres
mensuales como de costumbre, con la novedad de los
Cursos de Monitor de Risoterapia en sus distintos
niveles.

Ven a reirte un rato con nosotros en la Sala Grande y
despidete del estrés a carcajada limpia!

Fechas de los proximos Talleres de Risoterapia:
Viernes 18 de diciembre de 2009 de 18:30 a 20:30.

Viernes 22 de enero de 2010 de 18:30 a 20:30

[
Fechas de los proximos cursos: > () copto0ze ) )
Taller de Monitor de Risoterapia (Nivel ll): 19y 20
de Diciembre.

Taller de Monitor de Risoterapia (Nivel I): 9 y 10 de Enero.

Mas informacién aqui.

. Meditaciones y Practicas de Reiki para Ninos.

Recuperamos este mes una iniciativa que sera del agrado de los mas
pequefios. Los nifios son nuestro futuro, y ¢ qué mejor futuro les

podemos ofrecer que uno con Reiki incluido? . Dirigida en esta d

ocasion por Vika Lytkina estan destinadas a los nifi@s y chavales L

(de entre 3 a 12 afos) que o bien ya estén iniciados en Reiki o bien == et

esperan serlo. s
NS

Fechas de los proximos Talleres: - oS

11 de diciembre (viernes) de 18:00 a 20:00. . ‘

10 de enero (domingo) de 16:00 a 18:00.

Mas informacion aqui.

. Curso de Reflexologia Podal.
Alicia Carrasco, Terapeuta de Reiki Diplomada, Podéloga y

practicante de reflexologia podal nos brinda este curso para aprender
a sanar todo el cuerpo a través de los pies.
Fecha: 5y 6 de Diciembre de 2009: de 10:00 a 20:00 horas.

Mas informacién aqui.

. Taller de "Motivacion (IE y PNL)"

Seguimos un mes mas con los Talleres impartidos por Benigno Horna que se han programado
para la siguiente fecha:



10.

1.

5 de Diciembre (sab) de 11:00 a 20:00.

Ademas todos los martes a las 19:30 Conferencia Inteligencia Emocional, PNL e Hipnosis -
Gratuita.

Pulsa aqui. para mas informacion, o directamente llamando a la Fundacion al 91 591 99 95.

Taller de Flores de Bach

Vuelve con gran ilusion el Taller de Flores de Bach con nuestra profesora h
Trina Campos. En este Taller aprenderemos acerca de las esencias florales " st
del sistema desarrollado por el Dr. Edward Bach y sus distintas utilidades. {... ;

-4-'
Fechas de los proximos Talleres: .‘,l ‘\s

MODULO I : 18, 19 y 20 de Diciembre de 2009. N \
MODULO Il : 23 y 24 de Enero de 2010. ).r

Mas informacién aqui.

Conciertos de Sanacion Armoénica con Francisco Lumbreras.

jLa musica sana! En estos conciertos, los musicos tocan
"instrumentos sagrados" de diferentes culturas para producir
un efecto sanador y de relajacion profunda. Se recomienda a
aquellos que deseén asisitir beber agua antes y despues del
concierto.

Fecha del concierto:

4 de diciembre (viernes):Tres horarios 18:00, 19:30 y
21:00.

Mas informacién aqui.

Cursos de Reiki Extendidos

Continuamos con gran ilusion estos nuevos cursos de Reiki
destinados a aquellos que deseén profundizar mas en los
distintos niveles de Reiki.

Fechas de los proximos cursos:
Extendido Reiki Nivel | : 15, 22 y 29 de diciembre.

Mas informacién aqui.

Cursos de Reiki entre semana.

Para los que no podéis acudir a la Fundacion los fines de semana, tenemos una oferta de curso
entre semana con Liliana Padilla .

Fechas de los proximos cursos:
18 de diciembre (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki II”

29 de enero (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki I”

Mas informacion aqui.

Reunién de Apoyo para pacientes de Oncologia

Hemos programado para el 2 de diciembre (miercoles de 17:00 a 18:00) una reunion de apoyo
de caracter gratuito donde puedas consultar dudas y compartir tus experiencias, y que creemos
puede serviros de gran ayuda.

Mas informacion aqui.



12. Taller de Minerales
Recuperamos en el mes de Diciembre nuestro taller con nuestro nuevo
Profesor: Clemente Aylagas Galan.

Fecha del préoximo taller:
19'Y 20 de diciembre de 2009

Mas informacién aqui.

13. Curso de Reiki lll en Diciembre

Tenemos un nuevo curso programado para el mes de Diciembre para seguir avanzando hacia la
"Maestria Reiki". Este curso sera impartido por el maestro John Curtin.

Fecha del préximo curso:
4 de diciembre (viernes) de 17:00 a 21:00

Mas informacién aqui.

14. Curso Terapeuta de Reiki en Albacete y Madrid

Al curso de terapeuta de Reiki de Madrid, que comenzo el 17 de Octubre, se une para este afo
2009 un nuevo curso en Albacete que ha empezado el 8 de Noviembre.

Mas informacion aqui.

15. Reunion Informativa para Nuevos Voluntarios

Fechas de las proximas reuniones:
10 de diciembre (jueves) de 19:30 a 20:30

14 de enero (jueves) de 11:30 a 12:30

CURSO DE REIKI Y CHARLAS EN HOSPITALES:
NOTA IMPORTANTE: ESTOS CURSOS VAN DIRIGIDOS SOLO PARA EL PERSONAL DEL
CENTRO DONDE SE IMPARTEN

= 14 de diciembre 2009: Curso de Reiki en Fundacién Alcorcon de 11 a 14horas y de 15:00 a
18:00

m 25 de enero de 2010: Curso de Reiki en Fundacion Alcorcén de 11 a 14 horas y de 15:00 a
18:00

Actividades Fijas:
e Charlas Informativas: Miércoles a las 21:30
e Intercambios de Reiki: Miércoles a las 21:30
e Meditaciones Semanales: Miércoles a las 20

iiiNOVEDAD!!!!, A PARTIR DE AHORA TE PUEDES APUNTAR A TODAS LAS
MEDITACIONES DEL MES DE UNA SOLA VEZ (Pago Anticipado)

Calendario completo de actividades en la Fundacién Sauce AQUI:

Un abrazo,
John



ESTE BOLETIN INFORMATIVO ESTA PATROCINADO POR:

DIGITAL SOLUTIONS NETWORKS
| C/ Bretdn de los Herreros, 54 1°D
oyl e s 28003 MADRID
LI LILLL S Tel. 91 3950036
info@digitalsolutions.e.telefonica.net

¢(QUIERES VER TU EMPRESA AQUIi? Cada mes, mas de 22.000 personas leen esta pagina.
Pulsa en este enlace




