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Hola a todos:

Antes que nada, espero que te guste este nuevo “Look” de las Novedades. Quiero que las
Novedades reflejen lo que es la Fundacion Sauce: Un grupo de profesionales dedicados a
contribuir a una sociedad mas sana y feliz ofreciendo sus conocimientos y sus ensefianzas.

A partir de este numero, todos los meses los diferentes profesores de la Fundacién escribiran
un articulo. No sera siempre sobre lo que ellos ensefian, puede ser una reflexion personal, por
ejemplo. Asi que busca abajo para el articulo de los profesores en cuestion y jDisfruta!

Por el resto, quiero despedirme de todos los lectores de estas novedades para el 2009 y hacer un
pequefio balance del afo.

Este afio ha habido un crecimiento en la Fundacién en muchos ambitos: La ampliacién de
nuestros cursos para personal sanitario a nuevos hospitales y centros de salud, por ejemplo.
Ademas, fui invitado a tres congresos médicos diferentes para hablar de Reiki y nuestras
terapias. En el Ramén y Cajal, inauguramos y posteriormente ampliamos nuestras actividades en
oncologia.

Fuera de Espafia, hemos visto la consolidacion del trabajo empezado en Nicaragua el afio
pasado asi como la apertura de nuevos horizontes en Ecuador.

Estancia en Nicaragua

Asi que deseo terminar este afio haciendo lo que mas me gusta después de dar Reiki. jDar las
gracias!

= Gracias a todos los alumnos y colaboradores de la Fundacién, que con sus donaciones
han hecho posible el ayudar a tantas personas.

m  Gracias a todos los que han colaborado como voluntarios en la Fundacién. Podria llenar
paginas con historias y anécdotas del tremendo impacto que han hecho en hospitales,
carceles y visitas a domicilio.

m  Gracias a los profesores que han dado sus cursos a lo largo del afio. Habéis ayudado a
mucha gente a aprender como ser mas sano y feliz.

»  Gracias al equipo de la Fundacion. Vosotros sabéis, por las respuestas a los cuestionarios
de control de calidad que recibimos después de cada curso, como habéis contribuido para
crear un clima de apoyo y amor a los que entran por la puerta de la Fundacion. Sin
vosotros, jimposible!

= Y en general, gracias al Universo, (0 sea cual sea el nombre que empleamos para
describirlo), por brindarme la oportunidad de vivir esta realidad que es la Fundacién Sauce
y por la enorme satisfaccion que supone poder contribuir a la labor que llevamos a cabo.



jGracias!

NUESTRA OBRA SOCIAL

Reunidén de nuevos voluntarios

En enero, nuestra reunién para nuevos voluntarios, incluyendo el curso de formacion, es el
jueves 14 de enero, a las 11.30. La reunién es para los que tienen disponibilidad durante el dia.
Si no es tu caso, no te preocupes, ya que en febrero pondremos una reunion por la tarde.

Para acudir, puedes llamar al 91 591 99 95 para avisarnos.

NUESTROS CURSOS

Este mes destacamos nuestro finde residencial en la Sierra. Por una parte, estaré con el curso
de terapeutas y por otra, Enrique Ramos estara haciendo su curso de Hemi Sync. Estaremos
en el Hotel Arcipreste de Hita en Navacerrada asi que espero verte si puede venir al curso de
Hemi Sync.
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Para los que no podéis asistir, hemos organizado un taller de Mandalas de Cristales con
nuestro profesor de cristales, Clemente en la Fundacion ese mismo fin de semana. Tienes mas
informacién en este enlace.

Ademas, tendremos a nuestra Hay Teacher Gabriella Caballero con una actividad para nifios
titulada “Eres Una Estrella” basado en la metodologia de Louise L Hay. Tienes mas informacion
en este enlace.

NUESTRA TIENDA

Informaros que nuestra tienda ALQUIMIA 8 sigue vendiendo los
instrumentos que Francisco Lumbreras usaba para sus conciertos

de Sanacion Musical. ;}L‘}Uﬁiﬂ{w 8
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Tambien informaros de que nuestra tienda tiene nuevo horario. a
partir de Enero abrira de 10:30 a 21:00 horas. para visitar la pagina
de la tienda pincha aqui

VISITA DE LOS MONJES TIBETANOS A LA FUNDACION

Como ya es tradicion cada afio, vuelven a visitarnos desde el Tibet con un
montén de actividades. En esta ocasion nos acompafiaran durante gran




parte del mes de Febrero. No o0s perdais esta oportunidad tan
enriquecedora.

Tenéis los detalles sobre sus actividades pinchando este enlace.

JOHNNY DE CARLI EN MADRID

Ese gran profesional y ser humano, Johnny De Carli, vuelve a Madrid en febrero para una
breve visita durante la cual dara unos cursos especiales de Reiki Karuna y Gendai. Los que le
conoceis, sabéis que es una oportunidad Unica para aprender de su experiencia y conocimientos.

Tenéis los detalles mirando el calendario de actividades para febrero.

NUESTROS PROFESORES

Como os hemos informado con anterioridad, a partir de este mes, nuestros profesores escribiran
un articulo. Los primeros articulos seran de:

Gabriela Caballerb Carmen Cid

Alicia Carrasco Gustavo Duringer

Para acceder a los articulos lee nuestras novedades,
alli encontaras los enlaces.

May Ros

NOVEDADES DE ENERO 2010/ FEBRERO 2010

1. Talleres de Hemi-Sync
2. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo.
3. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia
4. Visita de Johnny de Carly a la Fundacién .
5. Meditaciones y Practicas de Reiki para Nifos.
6. Reunion de Reflexologia Podal.
7. Taller de Flores de Bach.
8. Talleres Todo Amor.
9. Taller de Coherencia Cardiaca.
10. Cursos de Reiki entre semana.
11. Taller de Técnicas Energética (Niveles 1y II).
12. jNOVEDAD!! Taller de Mandalas con Minerales y Cristales
13. Curso de Reiki lll en Febrero.
14. Reunién Informativa para Nuevos Voluntarios.

1. Talleres de Hemi-Sync



Enrique Ramos incorpora para los proximos
meses dos novedades que espero os resulten
de interes. La primera es el Taller que
celebraremos en Navacerrada durante un fin
de semana y el segundo son Talleres
Intensivos destinados a combatir insonio,
estres, fibromialgia.
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Taller Hemi-Sync "Excursion I": 30 y 31 (sab/dom) de Enero en el Hotel Arcipreste de Hita
en Navacerrada.

jiNovedad!! Taller Intensivo Hemi-Sync "Fibromialgias": Viernes 19 de Febrero (de 18:00 a
22:00).

Mas informacién aqui.
Tambien tendra lugar una Charla Informativa (webinario) sobre Hemi-Sync: 28 de Enero (jue)
de 19:30 a 20:30 en la Fundacion Sauce impartida por Enrique Ramos.

Para leer el articulo de Enrique Ramos pincha aqui.

. Cursos de Louise L. Hay y Reuniones de Apoyo.

Este mes tenemos una novedad importante, estrenamos Talleres de
Louise Hay para Nifios. Asi que los mas peques teneis este mes dos
citas con Louise Hay que no os debeis perder.

Tambien esta ya todo preparado para el comienzo del nuevo Curso
Extendido de Louise Hay.

Tambien para los seguidores del método de Louise Hay, Gabriela
Caballero, nuestra Hay Teacher, ha previsto las siguientes actividades
para los meses de Enero y Febrero:

Fecha del Cursos Extendido “Ti Puedes Sanar tu Vida”:
Comienza el 12 de enero hasta el 30 de marzo (11 semanas), los martes de 20,00 a 22,00 horas.

Fechas de los proximos cursos:

iiINOVEDAD!! Taller "Eres una Estrella": 30 de Enero (de 7 a 9 afios).
iiNOVEDAD!! Taller "Eres una Estrella": 31 de Enero (de 10 a 12 afios).
Taller "Autoestima y Poder Personal”: 6 y 7 de Febrero.

Taller "Nifo Interior": 27 y 28 de Febrero.

Reuniones de Apoyo Louise L. Hay
Taller "Abrirse a lo nuevo": 15 de Enero.

Mas informacion aqui.

Para leer el articulo de Gabriela Caballero pincha aqui.

. Taller de Risoterapia y Cursos de Monitor de Risoterapia

Ana Sierra, nuestra risoterapeuta, tiene sus talleres
mensuales como de costumbre, con la novedad de los
Cursos de Monitor de Risoterapia en sus distintos
niveles.

Ven a reirte un rato con nosotros en la Sala Grande y
despidete del estrés a carcajada limpia!

Fechas de los proximos Talleres de Risoterapia:
Viernes 22 de enero de 2010 de 18:30 a 20:30

Viernes 26 de febrero de 2010 de 18:30 a 20:30.
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Fechas de los proximos cursos: > (m)(w)(w) oo0t00E8 ] )
Taller de Monitor de Risoterapia (Nivel I): 9y 10 de
Enero.

Mas informacién aqui.



. Visita de Johnny de Carly a la Fundacién

Como ya es tradicion Johnny de Carly vuelve a la
Fundacion y aprovecha su visita para ofrecer los siguientes
Cursos:

Fechas de los préoximos cursos:

“Karuna Reiki I”: 6 de febrero de 10:00 a 20:00
“Karuna Reiki II”: 7 de febrero de 10:00 a 20:00
“Maestria de Karuna”: 8 y 9 de febrero de 10:00 a 20:00
“Gendai Reiki”: 13 y 14 de febrero de 10:00 a 20:00
“Maestria Gendai”: 15 de febrero de 10:00 a 20:00
ESTE ANO NO SE HARA FOTO KIRLIAM

Mas informacién aqui.

. Meditaciones y Practicas de Reiki para Nifios.

Continuamos estos meses una iniciativa que esta siendo del agrado
de los mas pequefios. Los nifios son nuestro futuro, y ¢ qué mejor
futuro les podemos ofrecer que uno con Reiki incluido? . Dirigida por
Vika Lytkina estan destinadas a los nifi@s y chavales (de entre 3 a
12 afos) que o bien ya estén iniciados en Reiki o bien esperan serlo.

Fechas de los proximos Talleres:
10 de enero (domingo) de 16:00 a 18:00.

5 de febrero (viernes) de 18:00 a 19:30.

Mas informacién aqui.

. Reunion de Reflexologia Podal.

Nuestra Profesora Alicia Carrasco, Terapeuta de Reiki Diplomada,
Poddloga y practicante de reflexologia podal ha organizado para
Enero una reunion sobre Reflexologia de cuyos detalles os
informaremos en proximas fechas.

Fecha: 7 de Enero de 2010 (jueves): de 19:00 a 20:00 horas.

Mas informacién aqui.

. Taller de Flores de Bach

Vuelve con gran ilusion el Taller de Flores de Bach con nuestra profesora

Trina Campos. En este Taller aprenderemos acerca de las esencias florales

del sistema desarrollado por el Dr. Edward Bach y sus distintas utilidades.

Fechas de los proximos Talleres:
MODULO Il : 23 y 24 de Enero de 2010.

Mas informacién aqui.

. Talleres Todo Amor.

Vuelve, por peticion popular, en el mes de Enero el Taller Todo Amor
"Especial Hoponopono".

Estos Talleres combinan técnicas comprobadas para ayudarte a llevar a
cabo una profunda sanaciéon emocional mediante la liberacion de bloqueos
emocionales, remplazandolos con el amor incondicional. Impartido por
John Curtin y Alicia Carrasco.

Fechas de los proximos Talleres:
9 de enero de 2010: Taller Todo Amor "Especial Hoponopono™

27 y 28 de febrero de 2010: Taller Todo Amor

Mas informacién aqui.
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Para leer el articulo de Alicia Carrasco pincha aqui.

. Taller de Coherencia Cardiaca

Este taller esta dirigido a qualquier persona que desea eliminar su
estrés entrenando su corazon con el programa informatico de
Coherencia Cardiaca. Impartido por John Curtin

Fechas de los proximos Talleres:
18 de Febrero de 2010 de 18:00 a 21:00

Mas informacién aqui.

Para leer el articulo de May Ros pincha aqui.

Cursos de Reiki entre semana.

Para los que no podéis acudir a la Fundacién los fines de semana, tenemos una oferta de curso

entre semana con Liliana Padilla .

Fechas de los préoximos cursos:
29 de enero (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki I”

26 de febrero (viernes) de 16:00 a 21:00 “Reiki II”
Mas informacion aqui.

Para leer el articulo de Carmen Cid pincha aqui.

Taller de Técnicas Energética (Niveles |y Il)

Vuelve en el mes de Febrero nuestro Profesor Julio Alcubilla para realizar

su taller de Técnicas Energéticas, en esta ocasion en sus dos niveles.

Fecha del préximo taller:
19, 20 y 21 de febrero de 2010: Nivel |
27 y 28 de febrero de 2010: Nivel Il

Mas informacién aqui.

iiNOVEDAD!! Taller de Mandalas con Minerales y Cristales

Despues del exito del Taller de Minerales nuestro Profesor Clemente
Aylagas Galan estrena este mes un nuevo taller en nuestra Fundacion.

Fecha del préximo taller:
30 y 31 de enero de 2010

Mas informacién aqui.

Para leer el articulo de Clemente Aylagas pincha aqui.

Curso de Reiki lll en Febrero

Tenemos un nuevo curso programado para el mes de Febrero para seguir avanzando hacia la

"Maestria Reiki". Este curso sera impartido por el maestro John Curtin.

Fecha del proximo curso:
12 de Febrero (viernes) de 17:00 a 21:00

Mas informacién aqui.

Para leer el articulo de Gustavo Duringer pincha aqui.



14. Reunién Informativa para Nuevos Voluntarios

Fechas de las proximas reuniones:
14 de enero (jueves) de 11:30 a 12:30

CURSO DE REIKI Y CHARLAS EN HOSPITALES:
NOTA IMPORTANTE: ESTOS CURSOS VAN DIRIGIDOS SOLO PARA EL PERSONAL DEL
CENTRO DONDE SE IMPARTEN

m 25 de enero de 2010: Curso de Reiki en Fundacién Alcorcén de 11 a 14 horas y de 15:00 a
18:00

= 29 de enero de 2010: Curso de Reiki en Gregorio Marafién de 11 a 14 horas y de 15:00 a
18:00

= 3 de febrero de 2010: Curso de Reiki en Fundacion Instituto San José de 11 a 14 horas

s 3 de febrero de 2010: Curso de Coherencia Cardiaca en Fundacion Instituto San José de
15 a 17 horas

m 22 de febrero de 2010: Curso de Reiki en Fundacion Alcorcon de 11 a 14 horas y de 15:00
a 18:00

= 26 de febrero de 2010: Curso de Reiki en Gregorio Marafion de 11 a 14 horas y de 15:00 a
18:00

Actividades Fijas:
e  Charlas Informativas: Miércoles a las 21:30
¢ Intercambios de Reiki: Miércoles a las 21:30
¢ Meditaciones Semanales: Miércoles a las 20

iiiNOVEDAD!!!, A PARTIR DE AHORA TE PUEDES APUNTAR A TODAS LAS
MEDITACIONES DEL MES DE UNA SOLA VEZ (Pago Anticipado)

Calendario completo de actividades en la Fundacién Sauce AQUI:

Un abrazo,
John

ESTE BOLETIN INFORMATIVO ESTA PATROCINADO POR:

DIGITAL SOLUTIONS NETWORKS

dod f*_ZJ b % ; a. | : C/ Breton de los Herreros, 54 1°D
> OIUTIONS 28003 MADRID
Rl R Tel. 91 3950036

info@digitalsolutions.e.telefonica.net

A\;A REVISTA ATHANOR
— Rambla Canaletes, 127 3-4
m‘ 08002 Barcelona
? Tel. 93 302 54 58

www.athanor.es
REVISTA ATHANOR

iUMNA PUERTA AL
NUEVDO PARADIGMA!

¢QUIERES VER TU EMPRESA AQUIi? Cada mes, mas de 22.000 personas leen esta pagina.
Pulsa en este enlace




