TESTIMONIOS

| a felicidad
viSta paor...

John, Ménica y Javier tratan de ayudarnos a encontrar
nuestro centro para vivir mas satisfechos en nuestra piel

omo es la felicidad vista desde desarrolle personal y maestro Reiki, la felicidad

el desarrollo personal, la filoso- s¢ halla dentro del ser de cada uno, slempre lista

fia v ¢l coaching? Los tres enfo- para ser descubierta, Javier Carril, coach o entre-

gues coinciden en reconocer a nador personal, asegura que la felicidad es lo que

la persona como principal pro- recoge en el camino quien persigue sus sueilos,

tagonista de su propia satisfac- Para la filosofa asesora Ménica Cavalle se trata de
cidn con la vida, Para John Curtin, experto en un estado de armonia v paz interior. Escuchemos.

T4 b FEICOLOGIA



John Curtin, maestro Reiki

“No te canses buscando la felicidad fuera, porque esta dentro de ti”. Asi lo
ve este profesor de crecimiento personal que dirige la Fundacion Sauce

La clave de la felicidad estd en darse
cuenta de qua no Recesitamos nada
fuera de uno MismMo para ser felices,
ni un beso, una pelicula o un millén
de auros. Nada de lo que ocurra a
nuestro alrededor debe influir en esa
felicidad. Puedes vivir en una caja de
carton y ser feliz, o vivir an una isla
dasiarta y ser feliz.

Cuando logras el contacto con tu yo
interior, todos los estimulos externos
son ahadidos, La infelicidad llega

cuando necesitas una sere do cosas

externas para lograrla: una paraja,
un trabajo satisfactorio o estabili-
dad econdmica. Mo puedes ser feliz
parque siempre te acompanard el
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n Convéncete de que va contigo.

o Conecta con tu interor. L =

MAS INFORMACION: fundacionssuce o

miedo a la pérdida. En el momento
&n que algo no vaya bien en eso8
campas, e sentiras desgraciada.
Dontro de ti eres un perfecto sor do
luz. Una vez que entres en contacto
con tu yo interior, con tu alima, te da-
ras cuenta de ella y no necesitards
nada mds. Puedes enlrar @n eantas-
to de muchas manaras: haciendo

cursos de crecimiento personal,

Texto: Teresa Juan Ldpez
Folos Thor Gastro

escuchando tu respiracién duran-
te cinco minutos todos los dias...
Pero tienes que permitirlo y afron-
tar las consecusncias: deberds
abandonar la rabia y &l miedo, dos
fuerzas motrices an nuestro dia a
dia. Esas herramlentas nos alejan
de gqulénes saemos, ¥ terminan ma-
tindonos de cancer, de estrés o de

atagues al corazdn,



